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Δημόσια υποστήριξη  
Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών  

 (μέσω Teams) 
 

Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2026  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Σύνδεσμος σύνδεσης 

 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZDU1YmYyOGItZGM0My00YWRlLWJkNmItN2E3YmVjNDBmNjg3%40thread.v2/0?c
ontext=%7b%22Tid%22%3a%228035113d-c2cd-41bd-b069-
0815370690c7%22%2c%22Oid%22%3a%227c730d41-b820-414a-ba25-9e75f6f8910a%22%7d 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
17:00-17:30 
Η επίδραση του προπονητικού φορτίου στις μεταβλητές ύπνου σε ημιεπαγγελματίες ποδοσφαιριστές 
Τζιτζιφάκος Αθανάσιος (AΕM: 12195) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Βόλακλης Κωνσταντίνος, Δούδα Ελένη, Σμήλιος Ηλίας 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  
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