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Δημόσια υποστήριξη Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών  
 (μέσω Teams) 

 

Σάββατο 29 Ιουνίου 2024 
Ώρα έναρξης 9:30 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Σύνδεσμος σύνδεσης 

 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_Nzc4ZjM1NjktODQ3ZC00MDhlLThmMmItYTdmZTA3ZWFhMDEw%40thread.v2/0
?context=%7b%22Tid%22%3a%228035113d-c2cd-41bd-b069-

0815370690c7%22%2c%22Oid%22%3a%227c730d41-b820-414a-ba25-9e75f6f8910a%22%7d  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
9:30 
Η επίδραση παρέμβασης βασισμένης στον συνδυασμό διαφορετικών ειδών άσκησης σε ασθενή με 
ρευματοειδή αρθρίτιδα: Περιπτωσιολογική μελέτη 
Στεφανοπούλου Αντιγόνη Μυρτώ (ΑΕΜ: 12108) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή: 
Γιοφτσίδου Ασημένια, Μάλλιου Παρασκευή, Μπενέκα Αναστασία 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή 
 
10:00 
Η επίδραση ενός συνδυαστικού προγράμματος άσκησης στο νερό και στο έδαφος σε αθλήτρια κλασικού 
αθλητισμού με κάταγμα κόπωσης στην ποδοκνημική άρθρωση: Μια περιπτωσιολογική μελέτη 
Δελερέ Αικατερίνη (ΑΕΜ: 12101) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή: 

Γιοφτσίδου Ασημένια, Μπενέκα Αναστασία, Μπαξεβάνη Μαρία 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή 
 
10:30 
Μελέτη περίπτωσης με σκοπό την διερεύνηση της επίδρασης της γιόγκα και του διαλογισμού στην 
αυτοπεποίθηση, το άγχος και την αισιοδοξία προς την ζωή ενός τετραπληγικού ατόμου 
Διαμαντούδη Ρωξάνη (ΑΕΜ: 12050) 
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Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή: 

Ευάγγελος Μπεμπέτσος, Σοφία Μπάτσιου, Παρασκευή Μάλλιου 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή 
 
11:00 
Η επίδραση της άσκησης στην ορμονική λειτουργία παχύσαρκων γυναικών με το σύνδρομο πολυκυστικών 
ωοθηκών  
Γιαννακάκου Ιωάννα (ΑΕΜ 12099) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  

Δούδα Ελένη, Σμήλιος Ηλίας, Καρακύριου Στυλιανή 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  
 
11:30 
Διακύμανση των αιμοδυναμικών αποκρίσεων που προκαλούνται απο ισοτονική (δυναμική) και ισομετρική 
(στατική) άσκηση χεριών με χρήση συνεχούς μη επεμβατικής μεθόδου σε ενήλικες με ή χωρίς σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2 
Μαυράκη Πελαγία (ΑΕΜ: 12140) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή: 

Σπάσης Απόστολος, Σμήλιος Ηλίας, Δούδα Ελένη  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή 
 
12:00 
Η επίδραση της άσκησης στη σαρκοπενική παχυσαρκία ατόμων τρίτης ηλικίας: Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 

Καραντάς Δημήτριος (ΑΕΜ: 12102) 

 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  

Δούδα Ελένη, Σπάσης Απόστολος, Σμήλιος Ηλίας 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  
 
12:30 
Επίδραση ενός λειτουργικού προγράμματος άσκησης στην ισορροπία σε γυναίκες τρίτης ηλικίας 
Κώστας Παναγιώτης (ΑΕΜ: 12004) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Μάλλιου Παρασκευή, Γιοφτσίδου Ασημένια, Μπενέκα Αναστασία 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  
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13:00 
Επίδραση της άσκησης σε άτομα με οστεοαρθρίτιδα γόνατος. Μια ανασκοπική έρευνα 
Πετρόπουλος Θεόδωρος (ΑΕΜ: 12079) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Μάλλιου Παρασκευή, Γιοφτσίδου Ασημένια, Μπενέκα Αναστασία 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  
 


