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Δημόσια υποστήριξη  
Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών  

 (μέσω Teams) 
 

Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023 
Ώρα έναρξης 10:00 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Σύνδεσμος σύνδεσης 

 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZDU1YmYyOGItZGM0My00YWRlLWJkNmItN2E3YmVjNDBmNjg3%40thread.v2/0?c
ontext=%7b%22Tid%22%3a%228035113d-c2cd-41bd-b069-
0815370690c7%22%2c%22Oid%22%3a%227c730d41-b820-414a-ba25-9e75f6f8910a%22%7d 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
10:00 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ, ΒΑΣΙΣΜΕΝΗΣ ΣΤΟ ΒΙΝΤΕΟ-ΠΑΙΧΝΙΔΙ RING FIT 
ADVENTURE, ΣΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ, ΑΤΟΜΟΥ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ 
ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΙΣΜΟ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ.  
Σουκιασιάν Ναρέκ Αλέξανδρος (ΑΕΜ:12035) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή: 
Αντωνίου Παναγιώτης, Γιοφτσίδου Ασημένια, Αγγελούσης Νικόλαος 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  
 
11:00 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ ΓΕΩΡΓΟΥΣ ΤΗΣ ΝΗΣΟΥ ΧΙΟΥ 
Παπαδοπούλου Βιργινία Καλλιόπη (ΑΕΜ:12047) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή: 
Μάλλιου Παρασκευή, Δούδα Ελένη, Σπάσης Απόστολος 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  
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Διάλειμμα 
 
16:00  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΡΜΟΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ 
Γιαννακάκου Ιωάννα (ΑΕΜ 12099) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  

Δούδα Ελένη, Σμήλιος Ηλίας, Καρακύριου Στυλιανή 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  

17:00  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Καραντάς Δημήτριος (ΑΕΜ: 12102) 

 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  

Δούδα Ελένη, Σπάσης Απόστολος, Σμήλιος Ηλίας 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  

 

18:00  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ  ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ  
ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ/ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
Λαμπριανίδης Ισαάκ (12006)  

 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  

Δούδα Ελένη, Καρακύριου Στυλιανή, Σπάσης Απόστολος 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή 
 


