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Δημόσια υποστήριξη  
Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών  

 (μέσω Teams) 
 

Σάββατο 24 Σεπτεμβρίου 2022 
 

Ώρα έναρξης 10:00 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Σύνδεσμος σύνδεσης 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZDU1YmYyOGItZGM0My00YWRlLWJkNmItN2E3YmVjNDBmNjg3%40thread.v2/0?c
ontext=%7b%22Tid%22%3a%228035113d-c2cd-41bd-b069-
0815370690c7%22%2c%22Oid%22%3a%227c730d41-b820-414a-ba25-9e75f6f8910a%22%7d 

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
10:00 
ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Κωνσταντίνου Μαρία (ΑΜ. 12062) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Δούδα Ελένη, Σπάσης Απόστολος, Καρακύριου Στυλιανή 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  

 
10:30 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΙΔΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Ιντζέ Σελντά (Α.Μ. 12055) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Δούδα Ελένη, Σπάσης Απόστολος, Σμήλιος Ηλίας 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  
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11:00 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 
ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
Τσιτλακίδου Ειρήνη (Α.Μ. 12031) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Δούδα Ελένη, Σμήλιος Ηλίας, Σπάσης Απόστολος, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  

 
11:30 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΜΟΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ, ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ, 
ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΕΓΚΛΕΙΣΜΟ  
ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 
Ράντου Βασιλική  (Α.Μ. 12033) 
 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Δούδα Ελένη, Μπεμπέτσος Ευάγγελος, Καρακύριου Στυλιανή 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  

 
12:00 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΩΝΙΑ ΦΑΣΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΑΝΩ ΤΩΝ ΠΕΝΗΝΤΑ ΕΤΩΝ  
Λαπαρίδης Στυλιανός (Α.Μ. 12014) 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  

 

Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Δούδα Ελένη, Χατζηνικολάου Αθανάσιος, Αυλωνίτη Αλεξάνδρα 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  

 

Διάλειμμα 
 

18:00 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 
ΣΕ ΑΤΟΜΟ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ: ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Μαλαβάζου Χριστίνα (ΑΕΜ 12080) 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  

 
Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή:  
Αγγελούσης Νικόλαος,  Γιαννακού Ερασμία, Γιοφτσίδου Ασημένια 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή  


